
1 
 

成大首辦期末尖叫之夜 讓學生放心釋放壓力再繼續前進 

本文引用自新聞中心網頁(圖、文由住宿服務組提供) 

期(112-2)末
將近，迎來緊張的
考試氣氛，國立成
功大學學生事務處
住宿服務組效仿歐
美頂尖大學，在今
（113）年 6 月 
14 日週五晚間舉
辦首次「期末尖叫
之夜」活動，當日
分別在光復校區、
勝利校區各舉辦一
場尖叫場次。嘗試

在校內的空間提供
開放、友善的抒發管道，同時搭配宿舍「期末
送暖」活動，讓備受期末考轟炸，心緒疲憊、
緊繃的學生們，能夠放心的釋放壓力再繼續向
前進。 

不同於加州大學洛杉磯分校（University of 

California, Los Angeles，簡稱 UCLA）的內褲

狂奔、哈佛大學（Harvard University）的原始

裸體尖叫傳統，成大學務處住服組的「期末尖

叫之夜」活動調整為更在地化、能被大眾接受、

較為內斂的方式，將國外的尖叫文化包裝為活

動形式，讓不論個性內向害羞、或熱情四射的

同學都能一同放鬆紓壓。 

約兩週前活動一公告後，成大同學便踴躍
報名，令人感受到同學們對於活動的期待。活
動當天大家陸陸續續抵達活動現場，雖然近日

台南接連突發性大雨不斷，仍澆不息學生的熱
情。當天也有非住宿的同學一同加入，可以感
受到雖然在期末考試緊張之際、大家仍試著放
鬆自己。活動現場氣氛熱烈，由宿委生技系陳
意佳同學擔任活動主持人，帶動著所有參與者
在同儕的陪伴中，一同放聲吼叫，有些較不善
於以聲音紓壓的同學，則透過帶著尖叫雞、木
魚等各種紓壓的輔助用具一同前來參加。活動
結束後，住宿服務組還加碼提供參加者，每人 1 
份精美小禮物。 

製程學程的 Santosh Yadav（夏姆）、生科
所的 Soumya Ranjan （宋振漢）、藥學系的吳
家慧一起參加「期末尖叫之夜」活動，Santosh 

Yadav 表示，這個活動太棒了，透過參加這漾
的活動，可以讓同學們享受生活，釋放壓力。 

Soumya Ranjan 則說「這一切真是太神奇
了，自己從未有這樣的經歷，透過這次的活動
獲得不同的新鮮體驗，我相信每個月這樣做可
以釋放我們的壓力，因為現在學生壓力太大了，
一旦大聲喊出來，感覺自己又再次充滿能量。」 

吳家慧則表示，這個活動非常舒壓，一開
始以為大家會很害羞，但無論是主持人、場地
選擇、誘因和期末的心情等等，讓大家可以一
起抒發，「看到大家都很投入， 叫得很開心，
我認為是一個很有意義的活動。」 

成大學務處表示，透過本次的「期末尖叫
之夜」活動，感受到同學正在為自己及身旁的
同儕加油打氣，希望在接連的考試中，都能勇
於面對、不怕被壓力打倒。本次活動也讓學生
知道自己不是孤軍奮鬥、在此時出一口氣、收
拾好心情繼續為期未考試奮鬥，也讓成大宿舍
區在期末壓抑的氣氛添加了一股新的能量。 
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2024 宿舍生活學習-夢幻奶油膠 DIY 工作坊 

活動花絮 

住宿服務組於 5 月 14 日、5 月 17 日辦理
兩場次「奶油膠手作 DIY」工作坊，讓住宿生
繁忙的課業中，停下來享受片刻寧靜，參加宿

舍的紓壓活動，除調劑身心靈外，亦可認識共
同興趣朋友、拓展人際關係。 

 

指導老師郭庭佑(前排左二)、住宿服務組邱淑華組長(前排中)與參與同學合照 
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住宿服務組邱淑華組長致詞 同學手做過程 

--活動參與心得-- 

醫技系-陳同學 

    這是第一次參與宿舍的活動，報名當下也

是因為對活動主題很感興趣，對手作躍躍欲試，

而這次的活動也十分充實有趣。 

雖然近期也有很多奶油膠的作品開始流行，但

我之前也從未嘗試過，不過色彩活潑繽紛的奶

油膠跟可愛多變的小配飾總能精準擊中無數人

的少女心。從發下材料包的時候，就已經迫不

及待地取出裝飾品，開始想像、嘗試擺放成品

的樣子了！ 

    不過看完老師的示範後，才知道這看似簡

單的手工藝也有很多

眉眉角角要注意的地

方，大至擠膠的手法，

小至裱花袋的花嘴組

裝，都可以讓手作的過

程更順利。而原本以為

只需要花心思在設計

裝飾、搭配上，沒想到

連擠膠都很考驗技術，

手要穩住、力道要拿捏好，擠的方向、形狀都

很重要。正式下手前，在塑膠袋上試擠了好多

次都達不到滿意的效果，果然想像與現實差距

甚遠。 

    即便膠的形狀不甚完美，放上飾品、亮片

後也會再次擠壓到，而且大部分的瑕疵都會被

蓋住，倒也顯得無傷大雅。但無論如何，繽紛

的色彩與完成作品的成就感總是讓人心情愉悅，

在手作的過程也十分療癒，看著色彩一點點填

滿，看著成品慢慢浮現，成為自己獨一無二的

記憶與成果。 

    不過完成作品後小心翼翼地帶回去、深怕

減速帶的顛簸使心血毀於一旦又都是後話了。 

    而創作的過程也很喜歡這次課程的氛圍，

不論是授課老師、工作人員抑或是一同參與的

同學們，都很細心、具有耐心與包容，感覺整

體的氛圍一直很融洽，感受到大家對自己興趣

愛好的熱情與專注。 

    很開心能參與這樣的活動，在短短的時間

做一件小小的事，可以培養興趣愛好，也可以

嘗試到新的事物。可以遇見不同的人，走到不

同的交際圈，也讓生活多了一些不同的色彩與

幾絲趣味。 

 

化工系-王同學 

    這次是我第一次接觸奶油膠手作，感謝宿

舍活動組讓我們有機會接觸新事物。這次活動

我我製作了一面獨特的奶油膠鏡子，我選的是

粉色系的，做出來的鏡子很漂亮！這次活動讓

我感受到手作的樂趣，我還和室友一起參與這

次的活動，這樣我們就可以交換不同款式的裝

飾品了！除了立鏡之外，老師還準備了髮夾讓

我們先試作，我覺得超級好看的！很適合給我

的棉花娃娃當髮夾～ 

    在製作之前，老師有分組一一介紹步驟以

及手法，花嘴的裝置以及剪的長度都是有講究

的，擠奶油膠看似簡單，但其實需要一定的耐

心與技巧，在製作過程中手部需保持穩定並均

勻用力，這樣才能擠出漂亮的花紋。 

    接下來是裝飾的部分，這是我最喜歡的環

節！我選中的材料包裡的飾品我非常喜歡！裝

飾前我也有查找其他人的成品，大概確立自己

想製成的樣式，我製作出一個超級可愛且繽紛
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的樣式！過程中我嘗試許多搭配以及佈局。最

後因為奶油膠需要一定時間的固化，所有需要

耐心等待奶油膠完全固定。 

    老師為了讓我們順利帶回宿舍也幫我們做

簡單的固定，讓我們得以在不怕壞奶油膠結構

的情況下順利帶回宿舍。 

    這次活動不僅讓我學習到奶油膠手作的技

巧，更重要的是他讓我感受到合作以及分享的

樂趣，在製作過程中大家互相幫助，分享創意

以及靈感，當看到成品時，成就以及滿足感是

無法言喻的！ 

    最終，我製作的奶油膠鏡子成為一個獨特

且有用的小物，每當我看到他都會想起這次有

趣的手作經歷以及和朋友一起度過的美好時光。

這面鏡子不僅僅只是裝飾品，更是承載美好回

憶的物品。希望未來有更多類似的活動，讓我

能夠參與手作的快樂。 

 

經濟系-曾同學 

    這應該是我參加過

的活動中最搶手的一次，

因為奶油膠的手工藝是

需要到工作室才能實作

的，沒想到宿舍活動的規

格又進階了！ 

    第一次接觸奶油膠

的我，覺得這個創作是非常適合初學者的，因

為奶油膠的質地還算好控制，而且老師教的技

法也是簡單快速易懂！唯一有點小可惜的地方

就是老師帶的顏色太夢幻了，感覺不太配得上

想要變成熟的我們！我選擇的是巧克力配色的

設計，做的過程中非常的想吃「巧克力吐司」，

所以把邊邊角角都抹上了巧克力醬，還會不自

覺的飄出甜甜的味道，看到對面的姐姐超厲害

的創作，只好認真地抹吐司，技巧、創意不夠

沒關係，但不能餓到啊！ 

    之後看到這個相框一定會想起好吃的巧克

力吐司，但我還沒決定好要放哪張照片，最近

剛好是我生日，室友和社團的朋友都有幫我慶

生，還拍了好多張美照；也因為母親節回家吃

大餐，和好久不見的家人留下美好的合影；學

期忙碌期間，我仍參加了社團

活動的校園導覽工作，也邀請

即將畢業的學長和我一起帶

高中生逛校園，留下難忘的回

憶。好多好多的照片，實在很

難挑一張最喜歡的，因此這個

相框仍是空的，我想留白，才

會繼續創作更多美好的記憶

吧！ 

    宿舍的活動一次比一次好玩，次次抓住我

們大學生的心頭好，好希望未來還有更多有趣

又有紀念價值的活動課程，就算再難搶我也一

定要參加，身為即將升大三的我來說，能抽到

滿意的宿舍，又能參加各式各樣的活動，真的

很感謝住服組的用心！輔導員及幹部們在活動

現場也會不斷鼓勵沒什麼美術天份的我，讓我

在愉快的氣氛下完成作品，還能吃著幸福的甜

點，下次一定要拉著朋友一起來報名！ 
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112-2 期末宿舍送暖活動花絮分享 

    學期即將結束，同學們在期末週被繁重的

課業壓的喘不過氣，因此學務長特地指示住宿

服務組舉辦期中送暖活動，準備美味的送暖點

心於各宿舍發放，希望同學們在領取點心時能

感受到宿舍的溫暖，也能在這暖心的鼓勵之下，

再次充滿力量。 

    這次準備了半熟乳酪蛋糕作為送暖的餐點，
讓同學們在沈重的壓力下能因為美味的甜點獲
得些許慰藉，幫充滿考試和報告的枯燥生活增
添一絲色彩。在期末送暖的當天，還未等到發

放時間宿舍門口便大排長龍，放眼望去皆是期
待著送暖點心的雀躍臉龐，同學們興奮的討論
著期末送暖，不同於以往因為忙碌所散發出的
低氣壓，宿舍瀰漫著期末週時難以感受到的輕
快氛圍。很快就到了送暖點心的發放時間，同
學們雖然滿懷期待但卻有序的依序領取，也在

領到送暖點心後展露了開心的笑容，並與攜手
而來的室友有說有笑的離開。 
    宿舍的期末送暖在同學們的踴躍參與下順
利結束了，本次活動共計 2026 人次參加，很多
同學都領到了美味的點心，也接受到了宿舍工
作人員的溫暖的關心，而同學們領取點心後喜
悅的臉龐也給了宿舍工作人員滿滿的力量，讓
溫暖繼續延續。 
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