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活動花絮                                                                  

 

宿舍期中送暖Ｘ「蔬咚 PO」蔬食市集 

活動成果分享＆花絮 

    國立成功大學住宿服務組過去每學期皆會
辦理期中或期末送暖活動，為紓解學生考前壓
力及為住宿生加油打氣！本次送暖活動與佛光
山於4月16日在學生活動中心前聯合舉辦宿舍
期中送暖Ｘ「蔬咚 PO」蔬食市集活動，此活動
結合宿舍期中送暖概念，成功推廣蔬食文化，

提升青年對蔬食飲食的認識，吸引逾百名師生
熱情參與。 
    活動當天，現場多輛蔬食餐車提供各式美
味料理，包括水果、蔬食沙威瑪、蔬食麵和特
色飲品等，讓師生品嚐多元蔬食文化。此外，
特別設置茶席，參與者透過抽取「人生卜事卡」，
由法師現場解說引導，獲得心靈啟發。叢林學
院學生的音樂演出與生命故事分享，觸動全場
聽眾，營造溫馨感人的氛圍。  
    成功大學陳玉女副校長於致詞中表示：「隨
著對健康飲食與環境永續的關注日益提升，蔬
食早已不只是單純的飲食選擇，更逐漸成為一
種積極實踐的生活態度。」她特別感謝佛光山
的支持與合作，將蔬食推廣結合宿舍期中送暖
的活動，讓同學們在忙碌課業之餘，能更深入
認識健康飲食的理念，並親身體驗蔬食的美味
與豐富樣貌。 
    陳副校長強調，正值期中考試期間，本次

活動特別設計結合期中宿舍送暖與「蔬咚Po」，
讓住宿同學領取餐點抵用券，能在現場選購各
式創意蔬食餐點。「這不只是一次味蕾的饗宴，
更是對地球、對自我負責的生活實踐。」她期
望所有師生能一同探索蔬食的無限可能，攜手
邁向更健康、更永續的生活新方向。 

    期中送暖活動的精彩表演為活動增添亮點，
優美的歌聲迴盪在校園中，吸引不少路過師生
駐足聆聽。餐車前的長長人龍與茶席周圍的熱
絡討論，展現了此次活動的成功與影響力。 
    工學院李同學參與活動後分享：「平時課業
繁忙又是期中考附近的時間，能在校園內參與
美食市集，不僅方便還能稍微放鬆，真的太棒
了！」人文社會學院張同學則表示：「佛法和音
樂的結合讓我印象深刻，讓我對人生有了新的
思考。茶席體驗也很特別，整個活動充滿正能
量！」 
    本次活動不僅提供美味的蔬食體驗，更透
過音樂和生命故事分享，鼓勵青年關注自身影
響力。作為宿舍期中送暖活動的一環，成功在
期中考期間為住宿生加油打氣，舒緩壓力，提
升學習動力。十五家蔬食廠商的參與，為師生
們提供了豐富多樣的美食選擇，共同創造了一
個充滿意義的美好午後時光。 

1.長官合照（陳玉女副校長、洪良宜學務長、葉婉如副學務長、住服組邱淑華組長、心輔組李孟學組長、軍

訓室呂兆祥主任、佛光山叢林學院男眾學部副院長慧屏法師及佛光山同仁） 
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2.副校長訪視活動現場 

 

3.副校長致詞 
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4.現場舞台表演 

 

5.同學踴躍參與活動 
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5.學生宿舍自治委員會主委潘駿諺致詞（左一宿委會副主委黃正葆、右一學生會會長吳宸宏） 



6 

 

7.活動狀況 
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113-2 - 2025 捐輸幸福－捐血活動 

成果分享＆花絮 

  為培養成功大學住宿生的公益精神及愛心，

住宿服務組每學期定期舉辦捐血活動，藉此推

廣品德教育並鼓勵學生投入公益行動。 

    113 學年度第二學期「捐輸幸福」捐血活

動於 114 年 04 月 17 日圓滿完成。此次活動由

學務處住宿服務組主辦，並與台南捐血中心攜

手合作，安排兩輛捐血車停靠於勝利四舍前提

供服務。活動目的在於向大學生宣導捐血的多

重效益，包括生理層面的新陳代謝促進、心理

層面的助人精神，以及社會層面的救人價值，

同時也讓學生了解完整的捐血流程。為感謝捐

血者的愛心付出，凡成功捐血者皆可獲得積木

捐血車或 7-11 50 元商品卡、精美餐點一份，

並享有抽獎機會。 

    當天活動現場反應熱烈，許多師生在活動

開始前就已到場等候。在住服組邱組長的帶領

之下，總計有 112 位師生參與活動，共募得 129

袋熱血，活動圓滿達成。 
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工作人員合照 學生捐血實況 

  

學生捐血實況 智慧財產權宣導 

 

 

 

113-2 學年學生宿舍防災學科講習及 CPR、AED 術科實作 

活動成果分享＆花絮 

    本次活動分為兩部份，分別為：防災學科

講習及 CPR、AED 術科實作，分別於 2025 年

03 月 27 日、2025 年 03 月 28 日、2025 年 04

月 17 日、2025 年 04 月 18 日，共計四場次。 

    防災觀念總是不斷在更新，以前學校在教

的或是在電視上看到的方法跟觀念，有可能是

延誤逃生黃金時間的錯誤方法；有些知識平常

雖然學過，但不會一直複習這些逃生的守則。

藉由「防災學科講習」邀請消防隊現役隊員，

講授火災防治與地震逃生等相關知識，讓住宿

生能透過簡報、影片及實際操作，增進防災的

相關知能。「CPR 和 AED 術科實作」由現役消

防隊員現場進行 CPR、AED、復甦姿勢等急救

技能操作步驟示範及說明，並將分組實作及操

演。期望住宿生能透過此活動，增進防災的相

關知能，並落實在宿舍生活中。真正遇到災難

時，可以自救甚至協助救人。 

    此次活動參與人數為 03 月 27 日 51 位、

03 月 28 日 53 位、04 月 17 日 51 位、04 月 18

日 53 人，共計 208 人次參與，四場活動圓滿結

束。
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113-2 敬三舍學生宿舍防災逃生演練 

成果分享＆花絮 

    敬業三舍於 114 年 4 月 10 日 113-2 學期

地震及火災避難掩護演練，此演練特別邀請台

南市政府消防局現役隊員擔綱講師，通過演練，

除了學習正確的避難方法、了解逃生路線，以

及基本的急救技能。這些知識和技能無疑將在

真正的災害發生時發揮關鍵作用。地震等自然

災害的發生無法預測，唯有平時的準備和定期

的演練，才能確保所有人在危急時刻做出正確

的反應。每一年的演練期待可提高居民對地震

風險的認識，更培養了面對緊急情況時的冷靜

應對能力。 
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講師於敬三舍向居民說明防災注意事項(英

文直譯) 

敬三舍居民依據講師指導練習睡覺時發生地震

之應變處理方式(英文直譯) 

  

保全引導逃生 敬三舍住宿生逃生至廣場，消防員進行宣導 

 

 

 

113-2 學期療育講座- 

療藝術-《以花為鏡，來一場屬於你的脈輪療癒旅程》 

成果分享＆花絮 

    本次療育講座邀請雙師資：花藝老師+身心

靈老師，進行「以花為鏡，來一場屬於你的脈

輪療癒旅程」。 

    《以花為鏡》是一場將花藝創作與脈輪能

量融合的身心靈療癒旅程，由兩位專業師資聯

手打造，一步步引導你從心靈洞察走向創造力

綻放。 

    在花藝老師的引導下，運用專屬於自己的

色彩，創作出承載能量的花藝療癒創作；而身

心靈老師則會透過認識脈輪及細膩的個別對談，

陪你看見內在訊息，輕輕梳理那些尚未被說出

口的情緒與渴望。 

    這是一場身與心的雙重旅程，也是一次難

得為自己停下腳步、真實感受的時刻。 



11 
 

    讓花為你說話，讓色彩為你療癒。願你在

這堂課中，看見那個獨一無二的自己。 

    本活動於 114 年 4 月 25 日舉辦，共為兩個

場次，每場次 20 人參加，共計 40 人參與，活

動圓滿結束。 

  

  

  

  

 


