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光一舍廚藝教室活動花絮 

    光復一舍廚藝教室共 2 個場次，場次１於

113 年 10 月 17 日辦理完畢，場次 2 原訂 10

月 31 日，由於颱風影響，延至 11 月 7 日。場

次１共計 8 位住宿生及 4 位行政人員參加。 

    本活動由賀荃餐飲工作室主廚鄭煒騰先生

擔任講師，配合參與住宿生餐飲認知程度，教

授日式烏龍麵。簡單的烹調流程及容易取得的

食材，15 分鐘即可完成一道好吃又有飽足感的

佳餚，更於講解中帶入廚房使用規範及食材保

存等基本觀念，住宿生有吃又有拿，不亦樂呼。 

組長蒞臨簡易廚房致詞且參與活動 
 

講師個別指導，適時協助調整 

講

師說明食材運用及廚房使用安全規定 

 

活動結束與講師合影 

 


