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活動花絮                                                                  

 

114-2 期中宿舍送暖活動

115 年 4 月 22 日辦理學生宿舍期中送暖活動，本次參與人數為 1900 人，動員 50 名宿舍服務人
員協助發放光復、勝利、敬業、東寧等 4 大宿舍區。本次活動與敬業餐廳及合作社合作，供應炸
物及小西點。此活動此活動結合 SEL 理念，透過輔導員口頭與海報宣導，更用炸物的溫度傳遞宿
舍的關懷，讓住宿生在壓力爆表的期中考時刻，與室友、同學一同享用，以獲得片刻的放鬆與小
確幸，不但能讓居民感受到宿舍的溫暖人情味，也讓準備考試與報告起來更有動力。 

  

光復宿舍 敬業宿舍 

  

勝利宿舍 東寧宿舍 

 

 

114-2 捐輸幸福-宿舍捐血活動

115 年 4 月 28 日辦理學生宿舍捐血活動，本
次參與人數為 85 人，動員 40 名宿舍服務人員
及醫護人員協助。此活動結合 SEL 概念，讓參
與者在助人過程中培養同理心與責任感，提升

自我認知與人際關係能力，促進正向情緒與社
會關懷。每位參與者均可以活動後參加抽獎，
可以助人又可中獎的小確幸，不亦樂乎。
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醫護人員協助報到及核對身份 捐血作業實況 

  

參與者與 SEL 傳宣看板合影 活動工作人員合影 

 

 

2026 宿舍紓壓樂活工作坊：夢幻奶油膠 DIY 

期中考結束後，最需要的就是好
好放鬆一下！本次「夢幻奶油膠
DIY」活動一推出即獲得熱烈迴
響，不僅報名踴躍，現場也有不
少同學臨時加入，展現住宿生對
紓壓與交流活動的高度需求。 
活動以輕鬆療癒的手作體驗為主
軸，透過簡單上手的奶油膠創
作，讓同學在動手做的過程中自
然放慢步調、釋放壓力。同時，
我們也貼心設置英文說明區，由
講師同步進行重點解說，讓不同
語言背景的同學都能安心參與、
輕鬆上手。 
活動當天，同學們帶著剛結束考試的輕鬆心情
準時報到，從挑選材料包開始，就能感受到現
場逐漸升溫的期待氛圍。本次除了相框製作
外，還提供透明卡套、髮夾等多元素材，讓每
個人都能自由發揮創意，打造專屬於自己的作
品。 
在講師示範奶油膠擠壓技巧與裱花嘴使用方式

後，同學們很快進入創作狀態。隨著活動進
行，現場互動也越來越熱絡，大家彼此交流靈
感、分享素材，甚至一起討論設計，讓原本單
純的手作活動，逐漸變成一場溫暖的交流時
光。 
過程中，工作人員隨時提供協助，讓每位同學
都能順利完成作品。活動尾聲，大家開心展示
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成果並拍照留念，不僅帶回獨一無二的手作
品，也留下屬於宿舍生活的美好回憶。 
整體而言，本次活動不僅成功營造出輕鬆愉快
的紓壓空間，也促進住宿生之間的自然互動與

連結。未來我們也將持續規劃多元有趣的活
動，邀請大家一起在忙碌的校園生活中，找到
屬於自己的放鬆時刻！

 
 
 
 

宿舍性別平等專題講座- 

「拆解用愛包裝的傷害」- 談親密關係與數位性暴力
透過本次講座，期望提升學生對親密關係暴力
與數位性暴力的認識，使學生能理解在親密關
係中可能被「愛」包裝的控制、威脅或傷害行
為，並培養辨識與反思的能力。同時，透過介
紹相關法律知識與案例討論，讓學生了解自身

權利與可運用的求助資源，進一步建立健康的
關係界線與尊重他人的觀念。最終期望促進學
生對性別平等與安全人際關係的重視，提升自
我保護意識，並在面對相關情境時能做出適當
判斷與行動。 
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2026 敬業舍區母親節系列- 

母親節卡片傳情活動
為慶祝一年一度的母親節，邀請宿舍居民提筆

撰寫對家人的感念之情，透過手寫溫度與思念

化為明信片寄送。「宿舍」即是同學們在外的

第二個「家」，希望藉由本活動讓家人放心，

多一份即使在異地求學也能受到關心照顧，同

時讓國際交換生對家鄉的家人抒發思念之情。 

透過活動，提醒居民忙碌的課業之餘，記得向

母親說一聲「謝謝」，亦同時讓愛在心裡口難

開之居民提早準備表達方式，勇敢向母親表達

感謝的情懷。本活動 115 年 4 月 10 日至 115

年 4 月 24 日，115 年 4 月 28 日明信片寄送

回收並寄送明信片，本國 50 張、境外 23 張，

共計 73 張明信片；活動圓滿順利。 

 

 


