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114 學年度 學生宿舍住宿新生導覽活動花絮 

勝利四舍 
    恭喜今年的新生正式成為大學生，想必大
家對宿舍的生活充滿期待與想像，第一次離開
家的心情更是五味雜陳，心中難免會對不熟悉
的環境產生滿滿的疑問。今年，勝四舍特別為
住宿生安排 2 場「宿舍導覽」，幫助新生更快適
應新環境，也讓舊生遇到的問題全部得到解答，
透過專業的逃生動線講解以及實際演練，增強
學生對於宿舍安全的認知與應變能力，同時，
也能促進住宿生之間的互動，增強宿舍內的社
群凝聚力。 
    此次活動中，由宿舍樓長擔任宿舍導覽員，
帶領住宿生走訪宿舍公共區域，並詳細解說住
宿生常會
遇到的狀
況，例如：
包裹簽收、
熱水供應、
報修系統
等，此次導
覽亦著重
逃生路線
及設備的

使用方式與規則，特別針對宿舍災害（電器用
品、地震、火災）加強提醒，最後幫助住宿生
解答相關疑問。另在過程中加入逃生實際演練，
讓住宿生對地震的三大應對口訣能有更深刻的
印象。短短不到三十分鐘的活動，讓參與者對
於宿舍各公共區域，以及對於逃生路線、應急
設備的認識皆增加許多。有別於文字的公告宣
導，實際走訪、演練更快速地讓住宿生熟悉環
境，參與者皆對本次的活動有很棒的回饋，迎
來更加舒適的宿舍生活體驗。
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勝利六舍 
    為了讓剛進到勝六舍的新同學能夠更快適
應宿舍生活，今年特別舉辦了四場宿舍導覽活
動。考量到男女宿舍的差異，本次導覽分為男、
女生各兩場，並安排了中英文雙語解說，貼心
地照顧到境外生的需求，讓他們也能順利融入
新環境。 
    一開始，宿舍樓長先帶著同學們認識宿舍
空間，從公共設施的使用方法到基本規範，都
做了詳細說明，包含服委室的位置、廚房的申
請規範及洗衣場的叮嚀。為了讓大家聽得更輕
鬆，宿舍還準備了小點心，讓導覽不只是單向
的說明，而是一次溫暖的迎接。 
    活動中特別花了不少篇幅在「安全」這個

重點上。除了提醒大家如何正確使用電器、注
意進出宿舍是否有人尾隨之外，還安排了逃生
動線的實地演練與電梯的宣導。同學們親自走
了一遍路線，清楚地記下逃生門的位置與使用
方式，也意識到公共空間堆放雜物會影響逃生。
除了逃生演練，宿舍也播放了關於地震應變的
影片，並請志願者進行現場示範。透過實際操
作，住宿生們更能掌握正確的應對方法。 
    總之，這次宿舍導覽不僅讓新同學對宿舍
生活有了全面的認識，也在安全意識與應變能
力上獲得了提升。相信這份準備，會讓大家在
新學期裡過得更安心、更自在。 

 

 

勝利八舍 

    這次的新生宿舍導覽活動，分為兩個梯次

進行，第一梯次時間為晚上六點至七點，於南

棟一樓交誼廳集合簽到，第二梯次時間為晚上

七點至八點，同樣於南棟一樓交誼廳集合。 

    介紹流程首先先從一樓的公共設施開始，

告知同學們交誼廳使用時間以及鐵門關閉時間，

並叮囑大家臨時卡要隨身攜帶，也說明了包裹

及信件的收件過程及注意事項，特別說明服委

室不收貨到付款包裹。再來說明雖然北棟無廚

房，但開學後還是可以申請南棟簡易廚房使用

權，順便提醒大家房間內切勿放置快煮鍋或其

他高功率電器用品，及廚餘和垃圾的分類標準，

以免遭到違規記點。接下來來到三樓東側，介

紹每層樓公共設施的配置，包含洗衣機、烘衣
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機、脫水機、飲水機，並告知公共吹風機插座

位置，再簡單提及公共浴室和熱水供應時間。

最後等大家會到交誼廳時，說明電費計算及繳

交時間，順便提醒同學離宿時應來辦理離宿手

續，切勿東西搬完直接離開。 

    活動結束後便帶領大家回到交誼廳簽名領

取紀念小點心，期望這次的新生宿舍導覽活動

能讓大一同學們更加了解宿舍內部設施，也希

望大家能遵守各項規範，繼續營造一個舒適又

安全的住宿環境。 

  

 

 

勝利九舍 

    在新生進住當天下午，舉辦了兩場宿舍導

覽活動，目的是為了讓新生更快熟悉成大勝九

舍內部環境、設備及其他生活資訊，期待達到

提升住宿新生生活品質、安適感與安全意識的

效果。 

    導覽的一開始，我們大致介紹了服委室的

服務時間與項目、宿舍門禁與訪客規定，讓新

生能及時找到可供協助的窗口；介紹交誼廳的

信箱與公佈欄資訊，提醒大家注意宿舍即時的

活動資訊與公告；另外也提醒大家在停放腳踏

車時的相關規定，避免新生隨意停放造成其他

居民的困擾、交通不便與逃生安全隱患。 

第二部分我們移動到宿舍的東側浴廁外面，介

紹各樓層飲水機、販賣機、自修室、三樓簡易

廚房申請時程與使用規定；洗衣機、烘衣機、

脫水機、以及房內電器使用之規定與注意事項，

方便新生能善用宿舍之資源，也避免錯誤使用

造成公用設備損壞或產生安全疑慮。 

    經由這次的導覽，新生有機會迅速熟悉宿

舍內環境、設施與基本規定，舍長與樓長也鼓

勵新生回房後和其他室友分享這些訊息，期待

能達到資訊流通的效果，提升整體居民之安全

與宿舍環境維護的意識。 
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114 年國家防災日宿舍地震疏散演練花絮 

勝利宿舍 
    為加強宿舍居民對地震災害的應變能力，
且臨近 921 大地震發生之日，勝利校區各宿舍
於 9/18 早上十點半舉行地震避難疏散演練。此
活動的演練過程，讓同學們熟悉宿舍的逃生路
線及集合地，同時在危急情況時，能保持鎮定
按照「趴下、掩護、穩住」三大步驟保護自身
安全。  
    當同學們聽到地震避難疏散的廣播後，便
依指示陸續從房間撤離，並且手持書包掩護頭
部，有序的至勝後停車場集合避難。此活動除
了有本地生積極參與，也有不少外籍生依循廣
播的指示投入演練，展現良好的防災意識與配
合度，整體演練過程十分順利。透過實際操作，

同學們對於地震保命三步驟、宿舍的逃生路線，
以及在地震發生時的應變措施，都有更深入的
認識。 
    此外，也藉由這次實戰演練，同學們若在
未來面臨地震等突發狀況，將更能保持冷靜，
迅速而有秩序的依演練流程行動。避免因不熟
悉逃生程序及動線而陷入險境。地震發生時，
人群慌亂引發的其他意外時有所聞，因此，穩
定的情緒和正確的應對顯得更加重要。 
    本次演練不僅強化個人的防災能力，也提
升了整體宿舍居民的安全意識與互助精神，為
日後可能發生的地震或其他災害做好萬全準
備。 

 

 
 
 
光復宿舍、敬業宿舍 
    光復一舍、光復二舍、光復三舍、敬業一
舍及敬業三舍分別於 114 年 9 月 18 日及 114
年9月19日分別舉辦114年度國家防災日地震
避難掩護演練，此演練特別邀請台南市政府消
防局現役隊員擔綱講師，通過演練，除了學習
正確的避難方法、了解逃生路線，以及基本的
急救技能。這些知識和技能無疑將在真正的災

害發生時發揮關鍵作用。地震等自然災害的發
生無法預測，唯有平時的準備和定期的演練，
才能確保所有人在危急時刻做出正確的反應。
每一年的演練期待可提高居民對地震風險的認
識，更培養了面對緊急情況時的冷靜應對能
力。 
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敬一舍學生幹部引導逃生 敬一舍居民實際演練操作 

  

講師於敬一舍向居民說明防災注意事項 講師於敬一舍講解發生火災時該如何使用滅火器 

  

敬三舍學生幹部引導逃生 講師於敬三舍講解發生火災時該如何使用滅火器 
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講師向敬三舍居民說明防災注意事項(英文直

譯) 

敬三舍居民實際演練操作 

  

光一舍管理員引導逃生 光復宿舍住宿生逃生至廣場，消防員進行宣導 

  

住宿生及清潔人員均參與逃生演練 活動結束後住宿生與講師交流 

 

東寧宿舍 

    114 年 9 月 19 日配合國家防災日辦理東寧

宿舍地震逃生演練，事前完成全棟廣播測試及

動線規劃，並邀請消防隊員至現場協助宣導。

活動當日 9:21 國家警報響起後，宿舍廣播請住
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宿生進行趴下、掩護、穩住動作。9:23 廣播疏

散，掃碼填寫災害安全回報單，共 34 人填報。 

    住宿生疏散秩序良好，消防隊員進行地震

避難及防災知識宣導。解散後仍有外籍生主動

留下與講師互動，提出問題並獲得詳細回覆，

講師亦提供YouTube教學影片供學生後續學習

參考，增進住宿生防災意識。 

 

住宿生集合聽消防隊員宣導 

 

消防隊員親切回覆外籍生提問 

 

 


