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學生宿舍防災講習成果分享 

    本次活動分為兩部份，分別為：防災學科
講習及 CPR、AED 術科實作，分別於 2023 年
3 月 09 日、2023 年 3 月 10 日、2023 年 3 月
16 日、2023 年 3 月 17 日，共計四場次。 
    防災觀念總是不斷在更新，以前學校在教
的或是在電視上看到的方法跟觀念，有可能是
延誤逃生黃金時間的錯誤方法；有些知識平常
雖然學過，但不會一直複習這些逃生的守則。
藉由「防災學科講習」邀請消防隊現役隊員，
講授火災防治與地震逃生等相關知識，讓住宿

生能透過簡報、影片及實際操作，增進防災的
相關知能。「CPR 和 AED 術科實作」由現役消
防隊員現場進行 CPR、AED、復甦姿勢等急救
技能操作步驟示範及說明，並將分組實作及操
演。期望住宿生能透過此活動，增進防災的相
關知能，並落實在宿舍生活中。真正遇到災難
時，可以自救甚至協助救人。 
    此次活動參與人數為 3 月 9 日 45 位、3 月
10 日 50 位、3 月 16 日 50 位、3 月 17 日 50
位；參與總人數共計 195 位，活動圓滿結束。 

  

  

 


