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「113-1 宿舍期中送暖」活動花絮 

    隨著期中的到來，宿舍居民們因為繁多的

考試跟報告承受沈重的壓力，因此學務長為了

辛苦在外唸書的學子特地指示住服組舉辦期中

送暖活動，讓各宿舍發放美味的送暖點心讓同

學們領取，期望同學們可以在領取送暖點心後

獲得力量，並感受到宿舍中溫暖的關心及人情

味。 

    這次勝利和敬業舍區準備了焦糖海鹽流心

蛋塔跟北海道牛奶薄餅，光復舍區準備唐揚雞

作為送暖的餐點，讓同學們在期中的繁忙中，

可以得到片刻休憩，並且在品嚐美味的點心時

得到些許慰藉，在宿舍溫暖的關懷下朝著自己

理想的目標繼續前行。在期中送暖的當日，還

未到發放時間各宿舍門口便已大排長龍，同學

們與室友攜手陸陸續續前來排隊領取餐點，從

他們在發放時間還未開始前就積極前來等待可

以看出他們對送暖活動的期待。在發放的過程

中，同學們按照隊伍順序雀躍的領取餐點，並

在領取後展露出喜悅的笑容，一改期中週沈悶

的氛圍，在拿到送暖點心後與室友一起邁著輕

快的腳步離開。期中送暖活動結束的很順利，

許多同學們領取到了美味的餐點，因為可口的

點心得到了慰藉，也感受到了宿舍工作人員溫

暖的關心，而他們因為送暖綻放的喜悅笑容，

也給予了宿舍工作人員許多力量。本次活動共

計 1,928 人次參與，活動圓滿結束，整個宿舍

環境亦瀰漫著暖心的氛圍。
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【93 週年校慶宿舍系列活動】 

勝利宿舍療癒綠花園-仙人掌生態瓶 DIY 

活動花絮 

    在校慶這個特別的日子，宿舍於 11/11 舉

辦了兩場仙人掌生態瓶的製作活動，讓參與的

宿舍居民們可以在老師的帶領下更加了解多肉

植物生長環境的需求，並且在製作過程中透過

耐心及細心，設計出具有獨一無二美感的生態

瓶，並從中體會到小小瓶子中涵蓋的龐大生機，

探索自然的奧秘及生命的驚奇。 

    在活動的最初，老師先跟同學們分享了仙

人掌及其他多肉植物生長的環境，並進一步的

介紹該如何製作生態瓶，同學們專注的聆聽著

老師的講解，對於多肉植物有了更深的了解。

接著老師讓同學們挑選自己喜歡的材料，設計

屬於自己獨一無二的生態瓶，同學們抱持著新

奇的態度，按照老師的指示一步步的將多肉植

物、泥土、及裝飾等放進生態瓶中，雖然過程

中因為不熟悉而遇到些許困難，但都在老師的

帶領下滿懷期待的在小小瓶子中設計出屬於自

己的小花園。這次活動不僅讓同學們認識了多

肉植物，也讓他們體會到了設計生態瓶的樂趣，

同學們愉快

與彼此討論

自己的設計，

並在一步一

腳印的製作

中體會到了

心靈的平靜，

在植物煥發的生機中紓解了日常的壓力，探索

生命更多的可能性。在成功製作完生態瓶後，

同學們更深入的了解了生態瓶中的小型生態系

統，進一步讓引發了他們對自然環境的好奇，

培養對生命的尊重及對自然的關懷，探索大自

然的美麗與驚奇。

參與心得分享 

【政治系 林岑芸同學】 

    正式開始 diy 前，我就已經感受到了為什麼

這是一個療癒的體驗，在忙碌的生活中我往往

一直待在宿舍，即使出門也不會停留在路上，

總是匆匆經過前往表訂的目的地，但在 diy 開始
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前，我坐在椅子上，陽光灑在木桌木椅，還有

紅磚道上，偶爾還拂過微風，我心裡感受到久

違的靜謐，短暫能忘卻不管是課業、人際或是

感情上的壓力，只專注在生態瓶的 diy 上，我像

小時候因為明天要去戶外旅行而躁動的自己一

樣，既期待又興奮。 

    在製作的過程裡，我先是興致勃勃的挑選

多肉植物和裝飾的小物，再到小心翼翼的為植

物脫土，生怕一不注意傷害到它，那段時間世

界像只有我和手中的多肉植物，我們和彼此對

話著，在脫土後我便開始裝飾生態瓶，專心的

為它擺放位置，並將根用土完好的蓋住，排放

四個不同多肉植物的位置，注入我自己的想法

和期待，四個植物都擺放完成後，接著我放上

可愛的三個小貓公仔� 以及小蘑菇� � ，再分次

小心的灑上小巧灰白色的石頭在裝飾品的腳下，

全部放置完後，我打量著自己的成品的每一處

細節，那一刻，我想我佈置的好像並不是多肉

植物的生態瓶，而是在為自己空空的內心放入

生機和活力。 

    看著裝飾完綠意盎然、生機勃勃的生態瓶，

我感受到了濃厚洶湧的療癒感，完完整整的包

裹住全部的我，我將它放在能被太陽照到的地

方紀錄拍照，而半蹲著的我的後背也感受到了

午後的暖意，從身後直直的傳到我心裡最深處。

雖然這只是一次生態瓶 diy，但卻著實溫暖到我

的內心，我想我會好好照顧它，就如同好好照

顧自己一樣。

【機械所 林同學】 

    從這個學期開始，我邁入了埋首研究準備

畢業的時期，自九月開學以來，無論是進行無

數次的實驗、進行實驗數據的分析以及跟老師

進行無數次的開會討論，身心也開始逐漸疲憊，

尤其身為一個從外地到此讀書的學生而言，少

了家這個最堅強的充電堡壘，我也一直在尋找

可以排遣心理疲憊與寂寞的活動，由於自己本

身是一個滿喜歡手作的人，家裡也擺了許多自

己組裝的模型，而且一直以來都有在網路上看

過不少利用多肉植物治癒人心以及多肉植物具

有靈性的相關報導，所以對於多肉植物的植栽

也頗有興趣，因此偶然在學校信箱發現這個活

動後便迅速手刀報名(而且去年還因為動作太慢

所以沒有報名到)，除了給自己一個小休假休憩

一下，同時也可以對於多肉植物的植栽有更進

一步的認識。 

    在經過今天的課程之後，我也學到了許多

關於製作多肉植物生態瓶的方法，包括將多肉

植物自原來的小盆栽脫土、針對不同形狀的生

態瓶的泥土整理方式，以及對於多肉植物的後

續澆水處理與照顧，真的是收穫良多，尤其在

活動過程中，老師也都很耐心的解說以及提供

許多製作生態瓶的豐富材料，最後也順利地製

作出了屬於自己的多肉植物生態瓶，我的製作

理念是希望自己的生態瓶猶如一個小小植物園

的概念，因此我是將植物種在生態瓶內的兩側，

中間再以裝飾物製作出一個小步道，同時，自

己也滿喜歡貓咪，因此也選了一個貓咪裝飾物

放在裡面，最在放上森林的神的龍貓，期望將

自己的生態瓶打造成當自己遇到困難時可以讓

自己心靈可以暫時休憩的八重垣堡壘。 

    最後，在製作生態瓶的過程中，也讓我重

新找到了作事情時的冷靜態度，希望未來能夠

持續以這樣的態度以及多了能夠傾訴心聲的植

物夥伴，可以讓我繼續努力在研究上，成功準

時畢業。

【會計系 范同學】 



4 

    這個活動真的超級有趣！老師很溫柔，和

藹可親，講話也很幽默，從 0 開始教我們怎麼

放土、該放多少、怎麼製造盆栽的層次感，也

教我們怎麼脫土，再把多肉種進盆栽裡，要放

到至少不會在裡面晃來晃去才行，再利用老師

提供的大小石頭、公仔等裝飾，最後建立一個

自己的小花園。我有多肉植物種不進盆栽裡，

老師就很熱心的幫我種，還稱讚我的盆栽很可

愛！兩個老師人都很好，提供了我們很多材料，

讓我們可以完成專屬於自己的多肉盆栽！雖然

我拿到的裝飾我沒有這麼喜歡（沒有龍貓背背

包了� ），但是拿到的貓咪跟龍貓還有蘑菇，都

為我的盆栽增添多一分光彩！過程中老師也跟

我們說，如果以後對種植物有興趣，照這些方

法就可以在家自己種了！用不要的容器種也可

以，不僅美化家裡環境，更環保愛地球！活動

結束後老師還有替我們的作品拍照，也跟老師

拍了大合照，簽退時還給了我們可麗露！！非

常喜歡� 小小驚喜！謝謝住宿服務組舉辦這次

的活動，過程中確實有被療癒到，還帶回自己

的多肉盆栽，放在宿舍裡看他曬太陽，真的很

可愛，老師也跟我們說怎麼照顧它，多肉是生

活在沙漠地帶的植物，所以不用澆很多水，澆

太多水反而會死掉，主要是要給他曬太陽！所

以 11 月先不用澆水，12 月初跟月中各澆一次

就行，但就是要給他曬到太陽，它才會越長越

好！希望之後還能參加手作類似的活動，很有

趣，還可以帶回自己的作品，過程中也能學習，

很感謝兩位教我們怎麼種盆栽的老師，帶了這

麼多材料來給我們使用，讓我有一個超級可愛

的小盆栽！ 

 

 

【93 週年校慶宿舍系列活動】 

捐輸幸福－捐血活動花絮 

  為培養成功大學住宿生的公益精神及愛心，

住宿服務組每學期定期舉辦捐血活動，藉此推

廣品德教育並鼓勵學生投入公益行動。 

    113 學年度第一學期「捐輸幸福」捐血活

動於 113 年 11 月 5 日圓滿完成。此次活動由學

務處住宿服務組主辦，並與台南捐血中心攜手

合作，安排兩輛捐血車停靠於勝利四舍前提供

服務。活動目的在於向大學生宣導捐血的多重

效益，包括生理層面的新陳代謝促進、心理層

面的助人精神，以及社會層面的救人價值，同

時也讓學生了解完整的捐血流程。為感謝捐血

者的愛心付出，凡成功捐血者皆可獲得麥當勞

大麥克兌換券、精美餐點一份，並享有抽獎機

會。 

    當天活動現場反應熱烈，許多師生在活動

開始前就已到場等候。在住服組邱組長的帶領

之下，總計有 153 位師生參與活動，共募得 188

袋熱血，活動圓滿達成。 
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工作人員大合照 

 

同學捐血實況 

同學捐血實況 
 

同學捐血實況 

 

 

【93 週年校慶宿舍系列活動】 

宿舍盃桌球賽、羽球賽 

活動花絮 

    93 校慶宿舍盃羽球賽及桌球賽於 113 年

11 月 24 日上下午分別於勝利校區體育館四樓

羽球中心及三樓桌球中心舉行。上午的羽球賽

採團體聯誼賽制，報名參賽的 64 位選手經主辦

單位於事前依照選手實力分為四組，再由各組

自行協調團體戰出賽順序。雖然本次是通通有

獎的羽球趣味競賽，但參加的住宿生仍然發揮

出高水準的羽球實力，經過一番激烈的纏鬥過

程後，分別產生出第一到第四名，各獲得 2400

元的全家禮物卡和太子學舍贊助的7-11商品卡

及能量果凍作為本次參賽的獎賞。   

    下午的桌球賽則採男女單打競技，64 位男

女選手以晉級賽方式各取出前四強進入循環賽，

最終男子單打勝利由太子學舍王文奎同學奪冠，

而女子組冠軍則由光三舍邱新庭同學獲得。本

屆桌球賽展現出同學精湛的球技，也吸引了眾

多觀眾前往為參賽的選手加油打氣。 

參加比賽的住宿生們表示，希望之後每學期宿

舍都能夠有類似這樣的競技活動舉辦，可以讓

更多有興趣住宿生進行參與，同時也能促進住

宿生之間的交流。一整天的球賽活動在歡樂的

氣氛中畫下句點。 
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宿舍盃羽球賽 

 

宿舍盃羽球賽 

 

宿舍盃羽球賽 

 

宿舍盃桌球賽 
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宿舍盃桌球賽 

 

宿舍盃桌球賽 

 

 

113-1 學年學生宿舍防災學科講習及 CPR、AED 術科實作 

活動花絮 

    本次活動分為兩部份，分別為：防災學科

講習及 CPR、AED 術科實作，分別於 2024 年

10 月 4 日、2024 年 10 月 17 日、2024 年 10

月 18 日、2024 年 11 月 7 日，共計四場次。 

防災觀念總是不斷在更新，以前學校在教的或

是在電視上看到的方法跟觀念，有可能是延誤

逃生黃金時間的錯誤方法；有些知識平常雖然

學過，但不會一直複習這些逃生的守則。藉由

「防災學科講習」邀請消防隊現役隊員，講授

火災防治與地震逃生等相關知識，讓住宿生能

透過簡報、影片及實際操作，增進防災的相關

知能。「CPR 和 AED 術科實作」由現役消防隊

員現場進行 CPR、AED、復甦姿勢等急救技能

操作步驟示範及說明，並將分組實作及操演。

期望住宿生能透過此活動，增進防災的相關知

能，並落實在宿舍生活中。真正遇到災難時，

可以自救甚至協助救人。 

此次活動參與人數為 10 月 4 日 40 位、10 月

17 日 54 位、10 月 18 日 51 位、11 月 7 日 57

人，四場活動圓滿結束。 
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113-1 學期宿舍療育講座-療藝術-「花藝與七色脈輪療癒」 

活動花絮 

   本次療育講座邀請雙師資：花藝老師+身心

靈老師，進行「花藝與七色脈輪療癒」。 

在心靈療癒之路中，經常以藝術來療癒，藝術

本就具有療癒感，有研究顯示，當人在專注在

創作或思考一個藝術品時，大腦中被藝術激活

的區域會釋放多巴胺、血清素等，能幫助減輕

疼痛感，讓心情愉悅。而人體有七大脈輪，代

表七個顏色的能量場，每個顏色都會跟我們心

靈潛意識有相通的訊息藉由顏色去了解自己的

能量與狀況，善用顏色來幫助我們療癒內心。 

我們不只是玩藝術，我們玩的是療癒藝術，希

望在享受雙手動手製作作品的同時，也能透過

七色脈輪顏色同步探索自己，發覺自己的美，

更能夠理解自己、愛自己，享受在這個過程中

的所有時刻，療癒，自然而然。 

本活動於113年11月8日舉辦，共為兩個場次，

每場次 20 人參加，共計 40 人參與，活動圓滿

結束。 
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光一舍廚藝教室場次 2 

活動花絮 

    光復一舍廚藝教室場次 2 於 113 年 11 月 7

日辦理完畢，共計 8 位住宿生及 5 位行政人員

參加。 

    本活動由賀荃餐飲工作室主廚鄭煒騰先生

擔任講師，配合參與住宿生餐飲認知程度，教

授日式大阪燒。簡單的烹調流程及容易取得的

食材，與場次 1 一樣秉持食材容易取得且流程

簡單的原則，15 分鐘內即可完成一道好吃又有

飽足感的佳餚，住宿生有吃又有拿，不亦樂呼。 

組長蒞臨簡易廚房致詞且參與活動 

 

講師示範料理製作過程 
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講師說明食材運用及製作此料理的重點 

 

參與者一邊做一邊與講師互動，過程十分滿足且

開心 

 

 


